dijetetski proizvod - dodatak ishrani
bez 3ecera,

pogodno za

dijabeticare

Direkt

PHARMANOVA

sa zasladivacima

Optimalna koli¢ina magnezijuma kod povecanih potreba organizma
Uzima se bez tecnosti / Bez Secera — pogodno za dijabeticare
Brza, komforna i ukusna primena magnezijuma - jedna kesica dnevno

Magnezijum — mineral

neophodan za Vase zdravlje

Magnezijum je mineral neophodan za odrzavanje dobrog zdravlja
Magnezijum ucestvuje u aktiviranju vise od 300 enzima, koji
omogucavaju normalno odvijanje brojnih metabolickih procesa u
organizmu. Po$to na$ organizam nije u mogucnosti da sam proizvodi
magnezijum, neophodno je njegovo redovno unosenje putem hrane.
Dnevne potrebe za unosom magnezijuma kod odraslih i dece iznad 12
godina su od 300 do 400 mg (preporuceno od nemackog Udruzenja
za ishranu).

Upotreba prehrambenih namirnica siromasnih magnezijumom,
jednoli¢na ishrana, stres, sportske aktivnosti pracene pojacanim
znojenjem i zahtevnim fizickim naporom, prekomerno uzimanje
alkohola ili hroni¢ne bolesti u starijem Zivotnom dobu (npr. dijabetes)
mogu dovesti do manjka magnezijuma u organizmu.

Nedostatak magnezijuma se manifestuje povecanom sklonoscu stresu,
smanjenim sposobnostima podno3enja opterecenja i promenljivom
otporno$¢u organizma (slabim imunitetom).

Jedna kesica Magnezijum 300 Direkt granula sadrzi dozu od 300 mg
magnezijuma, $to predstavlja optimalnu koli¢inu ovog minerala
neophodnu za odrzavanje zdravih telesnih funkcija.

Magnezijum 300 Direkt

Dodatak ishrani sa zasladivacima - optimalna koli¢ina magnezijuma
potrebna za zdravo funkcionisanje organizma, preporucuje se posebno
u slucaju povecanih potreba.

Pogodan je za dijabeticare u okviru planiranih dijeta i niskokalori¢ne
ishrane.

Upotreba:
Jednom dnevno sadrzaj jedne kesice otopiti u ustima. Mikro granule se
za nekoliko sekundi rastope u ustima bez dodatne potrebe za te¢noscu.

Aktivni sastojak: Sadrzaj u 1 kesici ~ %NRV
Magnezijum

(u obliku magnezijum - oksida) E0%

300 mg
NRV = Nutritivna referentna vrednost

Sastav:
Jedna kesica sadrzi: 300 mg magnezijuma (u obliku magnezijum oksida)

Sastojci: magnezijum-oksid, zasladivaci sorbitol, ksilitol, sredstvo za
povecanje zapremine karboksimetilceluloza, regulator kiselosti limunska
kiselina, sredstvo protiv zgrudvavanja magnezijum-stearat, aroma
narandze

Napomena za dijabeticare:
Jedna kesica Magnezijum 300 Direkt granula sadrzi 0,01 hlebnih
jedinica

Uzroci nedostatka magnezijuma

Uzroci nedostatka magnezijuma mogu biti razliciti i mnogobrojni.
Najveca koli¢ina magnezijuma se unosi u organizam biljnim
namirnicama, kao $to su povrce i Zitarice. U poslednje vreme,
zbog osiromasenja zemljista i intenzivnih setvi, smanjuje se sadrzaj

magnezijuma u namirnicama biljnog porekla.

Kod mlevenja Zitarica dolazi do dodatnog znacajnog gubitka
magnezijuma, zbog uklanjanja opne u kojoj je najveci sadrzaj
magnezijuma. Tokom kuvanja velika koli¢ina magnezijuma iz povrc¢a
prelazi u vodu.

Navike u ishrani (previse masti, proteina i alkohola, nedovoljno
proizvoda sa celim zrnom i celulozom) smanjuju zalihe magnezijuma

u organizmu. Prekomerno uzimanje alkohola uzrokuje nedostatak
magnezijuma, jer alkohol povecava njegovo izlu¢ivanje putem bubrega.

Koliko Vam je potrebno magnezijuma?
Dnevne potrebe za magnezijumom su od 300 do 400 mg. Mladi,
trudnice i dojilje, kao i starije osobe imaju povecane potrebe za
unosom ovog minerala.

Ispitivanjima je dokazano da u navedenim grupama, koli¢ina
magnezijuma koja se unosi i koli¢ina magnezijuma u organizmu cesto
nisu na zadovoljavaju¢em nivou.

Unos magnezijuma* miligrami /dan

Deca M z
1 do 4 godine 80
4 do 7 godina 120
7 do 10 godina 170
10 do 13 godina 230 250
13 do 15 godina 310
Omladina i odrasli
15 do 19 godina 400 350
19 do 25 godina 400 310
25 do 65 godina 350 300
Trudnice
Ispod 19 godina 350
Iznad 19 godina 310
Dojilje 390

*Preporuke Nemackog drustva za ishranu (DGE 1991) za unos magnezijuma
M = muskarci / Z = Zene

Upozorenja:

Preporucena dnevna doza se ne sme prekoraciti.

Dodatak ishrani se ne moze koristiti kao zamena za raznovrsnu
ishranu. Korisnici sa poznatim zdravstvenim problemima, pre pocetka
koris¢enja preparata treba da potraze savet lekara ili farmaceuta.
Prekomerni unos moze izazvati laksantno dejstvo. Osobe osetljive na
neki od sastojaka preparata ne treba da uzimaju preparat.

Trudnice i Zene koje doje treba pre pocetka koris¢enja preparata da se
konsultuju sa lekarom.

Cuvanje:
Cuvati na temperaturi do 25°C, na suvom mestu, van domasaja dece.

Pakovanje: 20 kesica po 1 g
Neto masa proizvoda: 20 g
Proizvodac:

Pharmanova d.o.o.

Industrijska 8
11500 Obrenovac

dijetetski suplement
- dodatak ishrani

Direkt

PHARMANOVA

sadrzi zasladivace

Kod povecanih potreba organizma
Uzima se bez tecnosti / Bez Secera — pogodno za dijabeticare
Brza, komforna i ukusna primjena magnezijuma - jedna kesica dnevno

Magnezijum

Magnezijum doprinosi smanjenju umora, normalnoj funkciji misica i
nervnog sistema.

Upotreba prehrambenih namirnica siromasnih magnezijumom,
jednoli¢na ishrana, stres, sportske aktivnosti pracene pojacanim
znojenjem i zahtjevnim fizickim naporom, prekomjerno uzimanje
alkohola ili hroni¢ne bolesti u starijem Zivotnom dobu (npr. dijabetes)
mogu dovesti do manjka magnezijuma u organizmu.

Nedostatak magnezijuma se manifestuje povecanom sklonoscu stresu,
smanjenim sposobnostima podnosenja opterecenja i promjenljivom
otpornos¢u organizma (slabim imunitetom).

Jedna kesica Magnezijum 300 Direkt granula sadrzi dozu od 300 mg
magnezijuma.

Magnezijum 300 Direkt

Dodatak ishrani preporucuje se posebno u slucaju povecanih potreba
za magnezijumom.

Pogodan za dijabeticare u okviru planiranih dijeta i niskokalori¢ne
ishrane.

Upotreba:

Jednom dnevno sadrzaj jedne kesice rastopiti u ustima. Mikro granule
se za nekoliko sekundi rastope u ustima bez dodatne potrebe za
tecnoscu.

I - 1009 - %dngvnih
ranljiva vrijednost proizvoda 1 kesica potkr:Siecxi po

Energetska vrijednost | 568 KJ / 137 kcal 5,7 KJ / 1,4 kcal

Proteini 031g 3,1mg

Ugljeni hidrati 27,719 277,1 mg

-od Cega Seceri <0019 <0,1mg

Masti 2,049 20,4 mg

-od Cega zasicene 069 6mg

masne kiseline

Soli 5018¢g 50,18 mg

Magnezijum 309 300 mg 80 %

Netomasa 20g

Sastav:
Jedna kesica sadrzi: 300 mg magnezijuma (u obliku magnezijum oksida).

Sastojci: magnezijum-oksid, zasladivaci sorbitol, ksilitol, sredstvo za
povecanje zapremine karboksimetilceluloza, regulator kiselosti limunska
kiselina, sredstvo protiv zgrudvavanja magnezijum-stearat, aroma
narandze

Napomena za dijabeticare:
Jedna kesica Magnezijum 300 Direkt granula sadrzi 0,01 hljebnih
jedinica.

Uzroci nedostatka magnezijuma

Uzroci nedostatka magnezijuma mogu biti razliciti i mnogobrojni.
Najveca koli¢ina magnezijuma se unosi u organizam biljnim
namirnicama, kao $to su povrce i Zitarice.

U posljednje vrijeme, zbog osiromasenja zemljista i intenzivnih setvi,
smanjuje se sadrzaj magnezijuma u namirnicama biljnog porijekla.
Kod mljevenja Zitarica dolazi do dodatnog znacajnog gubitka

magnezijuma, zbog uklanjanja opne u kojoj je najveci sadrzaj
magnezijuma. Tokom kuvanja velika koli¢ina magnezijuma iz povr¢a
prelazi u vodu.

Navike u ishrani (previse masti, proteina i alkohola, nedovoljno
proizvoda sa cijelim zrnom i celulozom) smanjuju zalihe magnezijuma

u organizmu. Prekomjerno uzimanje alkohola uzrokuje nedostatak
magnezijuma, jer alkohol povecava njegovo izlu¢ivanje putem bubrega.

Koliko Vam je potrebno magnezijuma?
Dnevne potrebe za magnezijumom su od 300 do 400 mg. Mladi,
trudnice i dojilje, kao i starije osobe imaju povecane potrebe za unosom
ovog minerala.

Unos magnezijuma* miligrami /dan
b4

Djeca M
1 do 4 godine 80
4 do 7 godina 120
7 do 10 godina 170
10 do 13 godina 230 250
13 do 15 godina 310
Omladina i odrasli
15 do 19 godina 400 350
19 do 25 godina 400 310
25 do 65 godina 350 300
Trudnice
Ispod 19 godina 350
Iznad 19 godina 310
Dojilje 390

*Preporuke Njemackog drustva za ishranu (DGE 1991) za unos magnezijuma
=muskarci/ Z = Zene

Upozorenja:

Preporucena dnevna doza se ne smije prekoraciti.

Dodatak ishrani se ne moZze koristiti kao zamjena za uravnotezenu
ishranu. Korisnici sa poznatim zdravstvenim problemima, prije pocetka
korid¢enja preparata treba da potraze savjet ljekara ili farmaceuta.
Prekomjerni unos moze izazvati laksantno dejstvo. Osobe osjetljive na
neki od sastojaka preparata ne treba da uzimaju preparat.

Trudnice i Zene koje doje treba prije pocetka korisc¢enja preparata da se
konsultuju sa ljekarom.

Cuvanje:

Cuvati na temperaturi od 15 do 25°C, na suhom mijestu,

van domasaja djece.

Pakovanje: 20 kesicapo 1 g
Neto masa proizvoda: 20 g

Proizvodac:
Pharmanova d.o.o.
Industrijska 8
11500 Obrenovac

Uvezeno iz Srbije

Nosilac upisa u BIH:
Evropa Lijek Pharma d.o.o.
Vlakovo 252

71000 Sarajevo



[opaTtok Bo UCxpaHa
6e3 Wwekep

MorofHo 3a
aujabetnuapu

HnpekTt

PHARMANOVA

OaitiumManHa KolUYyuHa Ha MagHesuym Kaj 3gonemeHu dollipebu Ha opeaHusmoll
Ce koH3ymupa 6e3 ieyHociu/ 6e3 wekep-loZogHo 3a gujabeliudapu
Haj6ps3a, HajlpujaliHa u HajekycHa UpumeHa Ha MaZHe3uyM- egHa Kecudyka Ha geH

MazHe3uym

MarHesunyM npugoHecyBa Ha HopManHa CMHTe3a Ha
NPOTEUHU, HopManeH eHepreTcki Metabonunsam 1 HopManHa
MYCKy/Ha yHKUMja. MarHesuyM npuaoHecysa 3a HopmasnHa
HEBPOTPAHCMUCHja U MyCKySTHa KOHTPaKLMja, BKy4yBajKu ro
M CPLUEBMOT MycKyn. MarHesunym npuaoHecyBa 3a HopMarnHa
dyHKLUMja Ha HEPBHUOT CUCTEM U HaMaslyBarbe Ha 3aMOPOT
M ucupreHocTa.

Bupejkun HalWKMOT opraHM3aM He e BO MOXHOCT caM aa
npousseayBa MarHesuyM NOTPe6HO e HeroBo pefjloBHO
BHeCyBahe CO XpaHaTa. [lHeBHM NoTpebu 3a BHeCyBatbe Ha
MarHesuyM Kaj BospacHu e og 300-400 mr.

Ynotpebata Ha npexpamMbeHu Npou3BoAM CUPOMALLHK

CO MarHesuyM, eAHONMYHA UCXPaHa, CTPec, CMOPTCKM
AKTMBHOCTM NPOMPAaTEHKU CO 3roNeMeHO NoTeHe U 3ronemMeH
hM3MUKM HaMnop, NPEKYMEPHO KOH3YMUPae Ha ankoxon
MOXaT Aa AOBEAaT [0 HeAOCTaTOK Ha MarHesuym BO
opraHu3MorT.

EnHa kecnuka MarHesmym 300 OupeKT rpaHynu coapxu
fo3a op 300 Mr MarHesuyM, WTo NpeacTaByBa ONTUManHa
KONMMYMHA Ha OBOj MUHepan.

Maénesuym 300 fQupekiu

,D,O,D,aTOK BO MCXpaHaTa COo 3acnajyBayn- noce6bHo ce
nperopavyBa BoO C/lyyaj Ha 3ronieMeHu notebu. MoropeH e
3a ,D,Mja6emqapl4 BO paMKu HennaHupaHutTe gMeTm 1 HUCKO-
KanopuyHata MUCXpaHa.

Ynotpeba

EpHaw gHeBHO coap)XMHaTa Ha efiHa Kecuuka fa ce
pacTonu Bo ycTaTa. MUKpO rpaHynmTe 3a HeKONKy CeKyHAM
Cce pacTonyBsaaT BO yCTaTa 6e3 n0Tpe6a 3a AogaTtHU
TEYHOCTHU.

%HPB*

MpoussogoT coapxu 1 Kecuuka

MarHesuyM (Bo o6nmk

Ha MarHesnyM okcumpa) S0y

80%

*HPB - HyTpuTMBEH pecbepeHTeH BHeC

CocraB

EnHa Kecnuka conpxu

Marnesunym 300 Mr (Bo 061MK Ha MarHe3mMyM oKkcua)
MoMowHKM cyncTaHuu: 3acnagysaum copbuton,
KCUIUTON; CPEACTBO 3a 3rofieMyBakbe Ha 3adbaTHUHA
Kap6OKCUMETUNLLENYN03a; PerynaTop Ha KUcenoct
NIMMOHCKa KUCENMHA; CPeACTBO NPOTUB 3rpyTUyBatbe
MarHesuyM-cTeapaT; apoMa Ha MopToKarn.

HanomeHa 3a anjabetnuapu
EnHa kecnuka MAFHE3UYM 300 [upekit rpaHynm coapxm
0,01 nebHu eanHULM.

lMpuduHu 3a HegocWaloKk Ha MazHe3uyM
anHMHMTe 3a HeJOCTaTOK Ha MarHe3nymoT MoXKaT Aa
6upat pasnuyHu U MHorybpojHu. Hajronemata KonuumHa Ha
MarHesunyM BO OpPraHM3MOT Ce BHeCyBa MpeKy pacTtutenHure
MPOU3BOAU KaKO 3e/IeHYYKOT U XXUTapuuuTe.

Bo nocnepHo BpeMe 3apaau ocMpoMallyBakbe Ha noysaTa
U UHTEH3MBHUTE XXEeTBU Ce CMaslyBa KO/IMYMHATA Ha
MarHe3myMoT BO paCTUTeNHUTE HaMUPHUUMN. Kaj MeneweTo
Ha XXuTapKuTe Aoara A0 4OAATHO 3HauYajHoO ryberbe Ha

@9

MarHesuyMoT 3apaju OACTPaHyBatbe Ha NlylunaTta Bo Koja ce
Haora HajroNeMoTo KOMIMYECTBO Ha MarHesmyMm.

Mpu roTBerETO ronemMa KoNMUMHa Ha MarHesuyM npemMuHyBa
BO BoJaTa.

HasukuTe Bo ncxpaHaTa (MPeMHOry MacHOTUM, MPOTEUHM

1 ankoxoJ, HeAoBOaHa KOMMYKMHA Ha MPOM3BOAM CO

Lle/10 3pHO M LienlyNo3a) ro HaMaslyBaaT KONIMYeCTBOTO Ha
MarHesuyM BO OpraHu3MoT. MpeKyMepHOTO KOH3yMUpatbe Ha
arnKoXon Npeam3sBuKyBa HeJOCTAaTOK Ha MarHesuyM éuaejkm
arKOXOJ10T IO 3rofieMyBa HErOBOTO M3NladyBatbe Mpeky
6y6pesuTe.

Konky eu e Goitipe6Ho mazHe3uym?

[HeBHU NoTpebu 3a MarHesmym ce og 300 go 400 mr.
Mnagure, TpyAHULMTE U AOUNKUTE KaKo 1 MocTapuTe ocobu
MMaaT 3ronemeHa notpeba 3a BHEC Ha OBOj MMHepan.
McnuTyBarbaTa MMaaT AOKaXaHo AeKa BO oapeeHu

rPYnM, KONMYECTBOTO Ha MarHesuyM Koja ce BHeCyBa u
KONMMYECTBOTO Ha MarHe3nyM BO OPraHM3MOT YECTO He e Ha
3a/40BOJIUTENHO HUBO.

BHec Ha MarHesuymM * M"::L'::M" M"::;'::M"
MNAOU U BO3PACHHU MAXHU JKEHU
19 po 25 roauHu 400 310
25 po 65 roguHu 350 300
BPEMEHU
Mop 19 roamHm 350
Hapn 19 roanuHu 310
[AOUNTIKH 390

* Mpenopaku oa [epMaHCKOTO APYLITBO 3@ UCXpaHa
(AFE 1991) 3a BHec Ha MarHesuym

Mpepynpepysate
MpenopavyaHaTa AHeBHa [03a He CMee [a ce NpeYeKopyBsa.
JTMua Kou ce oceTNIMBM Ha HEKOU Of COCTOjKMTE He 61
Tpebano pa ro ynotpebysaaT oBoj npenapaT. KopucHuuute
CO Mo3HaTH 3apaBCcTBeHU Npobnemu Npef ynotpeba Tpeba
fla KOHCYNTMpaaT nekap unu hapMaLiesT.
BpeMeHuTe 1 gounkuTe npeg noyYeTok Ha ynotpeba Ha
npenapaToT Tpeba fa KoHcynTMpaart nekap. NpekyMepeH
BHeC Ha npenapaToT MoXe Aa NpeAn3BUKa NTaKCaTUBHO
pejcteo. Co 3acnapysaun. OBoj Nnpomssod € 40AAaTOK Ha
ncxpaHa u He Tpeba fa ce ynoTpebysa Kako 3amMeHa 3a
BKyrHa 1 6anaHcupaHa ucxpana. A CE YYBA MOOAJIEKY
Ol LOD®AT HA AELA!

Yyeare
[a ce yyBa Ha TeMnepaTypa go 25°L, Ha cyBo MecTo,
nopaneky oA gonup Ha geua.

MakyBame
20 kecuukm no 1 rp.

Hasus 1 cepuwite Ha nponsseauTenor
Pharmanova d.o.o.

WNHayctpujcka 8

11500 O6peHoBaLy

Cpbuja

YBO3HUK U AUCTPUEYTEp:
HaBeAeHo Ha AeknapauujaTa

dietary supplement
sugar free,
suitable for diabetics

Direct

PHARMANOVA

Optimal amount of magnesium in case of increased body requirements
Usage without liquid / Sugar free — suitable for diabetics
Quick, comfortable and tasty use of magnesium — one stick pack a day

Magnesium - essential

mineral for your health

Magnesium is a mineral necessary for maintaining good overall
health- it is needed for heart, nerves and muscles. Magnesium takes
part in activation of more than 300 enzymes, which enable normal
functioning of various metabolic processes in the body. Because

our body is not capable of producing magnesium on its own, it is
necessary to be taken with food on a regular basis. Daily need of
magnesium in adults and children older than 12 years old are in

the range of 300 mg to 400 mg (recommended from the German
Association for Nutrition).

A diet low in magnesium, monotonous diet, stress, sport activities
followed by excessive sweating and physical exhaustion, excessive
alcohol consumption and chronic diseases in older age (e.g. diabetes)
can lead to magnesium deficiency in the body.

Magnesium deficiency is manifested as increased proneness to stress,
decreased ability to bear difficulties , and changeable body resistance
(weak immunity).

One stick pack of Magnesium 300 direct granules contains dose of
300 mg magnesium, which represents optimal amount of this mineral,
essential for maintaining healthy body functions.

Magnesium 300 Direct

Dietary supplement with sweeteners — optimal amount of magnesium
needed for healthy body functioning, especially recommended in case
of increased body requirements.

It is suitable for diabetics as part of previously planned diets and low-
calorie diets.

Usage:

Content of one stick pack should be melted in mouth once a day.
Micro granules are melted in mouth in a few seconds, withiout
additional need for liquid.

One stick pack

0
contains: ANRY

Active ingredient:
Magnesium (in the form of

magnesium oxide) 300img

80 %
NRV = Nutrient Reference Value

Composition:

One stick pack contains:

300 mg of magnesium (in the form of magnesium oxide)

Other substances: acidity regulators (citric acid), viscosity modifier
carboxymethyl cellulose, orange aroma, sweeteners (sorbitol, xylitol),
anti-caking agent magnesium stearate.

Note for diabetics:
One stick pack of Magnesium 300 Direct granules contains 0,01 Bread
Units (BU).

The reasons for magnesium deficiency

The reasons for magnesium deficiency in the body can be various and
numerous. The biggest amount of magnesium is taken with herbal
food, such as vegetables and grains. In the recent times, due to poorer
soil and intensive seeding, magnesium content in thisfood is decreasing.
When the grains are milled, significant lost of magnesium occurs, due
to removal of the grain husk which has the highest magnesium content.

During cooking, big amount of magnesium from vegetables is lost in
water.

Nutrition habits (such as taking too much fat, proteins and alcohol,
insufficient intake of food containing whole grain and cellulose) decrease
reserve of magnesium in the body. Excessive alcohol consumption
causes magnesium deficiency, because alcohol increases its excretion
through the kidneys.

How much magnesium do you need?

Daily need of magnesium ranges from 300 mg to 400 mg. Young
people, pregnant women, breastfeeding women and older people
have increased requirement for magnesium. Examinations confirm
that in these groups, consumed magnesium quantity and magnesium
quantity in the body are frequently not on a sufficient level.

Magnesium intake* Milligrams / day

Children M w
1 -4 years old 80
4 -7 years old 120
7 — 10 years old 170
10 - 13 years old 230 250
13 - 15 years old 310
Adolescents and adults
15 -19 years old 400 350
19 - 25 years old 400 310
25 - 65 years old 350 300
Pregnant women
Below 19 years old 350
Above 19 years old 310
Breastfeeding women 390

*Recommendations of the German Association for Nutrition (DGE 1991) for magnesium intake
=men /W =women

Warnings:

Recommended daily dose should not be exceeded. Dietary supplement
can not be used as a substitute for a varied and regular nutrition. Users
with known health problems, should consult physician or pharmacist
before using the product. Excessive product intake can cause laxative
effect. Product contains sweeteners. Persons sensitive to any of the
product ingredients should not use the product.

Pregnant and breastfeeding women should consult physician or
pharmacist before using the product.

Storage:
Store at the temperature below 25°C, in dry place,
out of the reach of children.

Package:
20 stick packs containing 1 g

Net weight:
2049

Manufacturer:
Pharmanova d.o.o.
Industrijska 8
11500 Obrenovac
Serbia

3203419-1



